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คณะผูจัดทํา
1. นาย ปฏภิาณ เอกธนะวัฒน รหัส 45-1096-045-5

2. นาย ไพบูลย หลออัชฌาสัย รหัส 45-1096-332-7

3. นาย วีรพจน พยพัเมฆ รหัส 45-1096-344-2

รองศาสตราจารย รังสรรค วงษบุญ
อาจารยที่ปรึกษา
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เอกสารและงานที่เกี่ยวของ

1. มาตรฐานความปลอดภยัสาํหรับงานกอสรางอาคาร ( มาตรฐาน   
ว.ส.ท. E.I.T. standard  1003-18 )

2. อันตรายจากการกอสรางและวิธปีองกัน ( อรุณ  ชัยเสรี )
3. กองตรวจสอบความปลอดภัย
4. กรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน
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ผลการดําเนินงาน
หมวดที่ 1 นั่งราน 
หมวดที่ 2 การตอกเข็ม

หมวดที่ 3 บันได

หมวดที่ 4 งานขุดดินลึก

หมวดที่ 5 การรือ้ถอนทําลาย

หมวดที่ 6 ปนจั่น

หมวดที่ 7 กวานและลิฟท

หมวดที่ 8 การเชื่อมและการตัด
หมวดที่ 9 การทํางานภายใต

 ความกดอากาศสูง

หมวดที่ 10 การระเบิด

หมวดที่ 11 การขนยายและการเก็บวัสดุ

หมวดที่ 12 พื้นชั่วคราว ราวกั้นตก

หมวดที่ 13 ความสะอาด และ เปนระเบียบ
การเดินสายไฟ และแสงสวาง 
ชั่วคราว  หองสุขาชั่วคราว
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หมวดที่ 1
นั่งราน



นิยาม
นั่งราน  หมายถึง พื้นปฏิบัติงานที่ยกสูงจากพื้นดิน  โดยติดตั้งไวเปนชั่วคราว
ตงนั่งราน ( Putlog or Bearer )  หมายถึง  สวนประกอบชนิดหนึ่งของนั่งราน ซึ่ง

รองรับกระดานพื้นปฏิบัติงาน
คานนั่งรานและไมรัดขาง ( Ledger and Stringer ) หมายถึง  สวนประกอบชนิดหนึ่ง

ของนั่งรานซึ่งวางทอดตามแนวราบตอระหวางเสา  ทําหนาที่เปนตัวยึดนั่งราน คานนั่งรานที่ไมทํา
หนาที่รับตงนั่งรานเรียกวา “ไมรัดขาง”

ไมค้ํายัน ( Brace ) หมายถึง  ไมซึ่งใชยึดจากจุดคงที่จุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  เพื่อ
ปองกันไมใหโครงสรางเอนผิดรูป

รั้วกันตก ( Guardrail ) หมายถึง ราวกั้นแนวราบซึ่งยึดติดกับเสาตามแนวดานขางของ
นั่ง เพื่อปองกันผูปฏิบัติงานตกลงไปเบื้องลาง

ขอบกันตก ( Toe Board ) หมายถึงขอบกั้นแนวราบซึ่งยึดตลอดแนวดานขางของ
นั่งราน
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นั่งรานไมไผ

นิยาม
นั่งรานไมไผ หมายถึง พื้น
ปฏิบัติงานซึ่งวางบนตง รองรับ
ดวยคานไมไผ  ซึ่งยึดแนนกับเสา
ไมไผเรียงสอง   โดยมีไมค้ํายันทั้ง
แนวยาวและแนวขวาง   นั่งราน
ไมไผอาจจะผูกติดกับอาคารหรือ
ใชไมค้ํายันภายนอก
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จุดตอของนั่งรานไมไผ



วีระพจน พยัพเมฆ                  
CE - KMITNB # 11

www.rangson.com 9

นั่งรานเสาเรยีงเดีย่ว

นิยาม
นั่งรานเสาเรียงเดี่ยว
( Single Pole Scaffold ) 
หมายถึง พื้นปฏบิัติงานซึ่ง
รองรับดวยตงปลายดานนอก
ของตงรองรับดวยคานซึ่งยึดติด
กับเสาลูกตั้งแถวเดียว สวน
ปลายดานในของคานขวางไว
ดานบนผนังหรือในรูผนัง
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นั่งรานแถวเรียงสอง

นิยาม
นั่งรานแถวเรียงสอง 
( Independent Pole Scaffold )  

หมายถึง   นั่งรานซึ่งใชเสา
แถวเรียงสองวางบนฐานราก 
โดยไมอาศัยผนัง 
ประกอบดวย เสา คานขวาง 
ทางเดินบนนั่งราน ตง และไม
ค้ํายัน
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ขอกําหนดทั่วไปเกีย่วกับนั่งรานที่ใชเสาตัน
1.เสานั่งรานจะตองไมตั้งบนพื้นดิน  แตจะตองวางบนฐานรากที่มีขนาเหมาะสม

และมีฐานแผเปนพื้นทีก่วางพอที่จะรับน้ําหนักกด  เพือ่ปองกันการทรุดตัว
2.จะตองตอคานนั่งรานที่ตําแหนงเสาเสมอ  หามตอที่จุดระหวางชองเสา  คาน

นั่งรานที่ไมแตกปลาย  หามนํามาประกอบใชงาน
3.หามตอไมพื้นนั่งรานชนกันที่ตําแหนงตง
4.กระดานพื้นดานปลายสุดจะตองยื่นออกจากตงไมนอยกวา 15 เซนติเมตร  และ

ไมวากรณีใดๆ  จะตองไมยื่นเกินกวา 30  เซนติเมตร
5.ปลายสุดของนั่งรานที่ไมไดตอยาวออกไปอกี  จะตองมีไมค้ํายันตามแนวขวาง
6.นั่งรานที่ตอขึ้นไปมีระดับความสูงเกินกวา  12.20 เมตร  และรับน้ําหนักวัสดุ

มากจะตองค้ํายันใหครบ  และใหมั่นคงแข็งแรง
7.นั่งรานชนิดใชเสาตันซึ่งอยูใกลทางเดินลอดอาคาร  จะตองจัดตะแกรงปองกัน

ไมใหสิ่งของหลนลงไป
8.ถาระยะระหวางนั่งรานกับผนังอาคารเกินกวา 45  เซนติเมตร  จะตองสรางรั้วกัน

ตกทางดานผนังอาคารดวย
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นั่งรานแบบใชทอเหล็ก
นิยาม
เสา ( Posts ) เสาสําหรับนั่งรานแบบ
ใชทอเหล็ก หมายถึง สวนประกอบ
นั่งรานซึ่งรับน้ําหนักตามแนวดิ่ง
คาน ( Runners ) คานสําหรับนั่งราน
แบบใชทอเหล็ก หมายถึง   
สวนประกอบนั่ง
รานตามแนวราบ
ตง ( Bearers ) ตงสําหรับนั่งรานแบบ
ใชทอเหล็ก หมายถึงสวนประกอบ
นั่งรานที่รับกระดานพื้น
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ขอตอนั่งรานแบบใชทอเหล็ก
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นั่งรานแขวน

นิยาม
นั่งรานแขวน ( Suspened Scaffold ) 
นั่งรานซึ่งแขวนรับจากเบื้องบน   
พื้นปฏิบัติงานของนั่งรานแขวนดวย
ลวดสลิงตั้งแต  2  ตําแหนงขึ้นไป
จากคานยื่นเบื้องบนซึ่งยึดแนนกับ
โครงเหล็กหรือโครงคอนกรีตตัว
อาคารมีกวาน  หรือเครื่องจักรเพื่อ
ยกหรือลดระดับพื้นปฏิบัติงาน
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นั่งรานหอยแขวน

นิยาม
นั่งรานหอยแขวน
( Swinging Scaffold ) หมายถึง 
นั่งรานซึ่งมีพื้นปฏิบัติงานแขวน
รับจากขอแขวนเบื้องบนไมเกิน 
2  ตําแหนง   ในลกัษณะที่
สามารถจะยกหรือลดระดับพื้น
ปฏิบัติงานเพื่อใหเหมาะกับ
ระดับที่ตองการ
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นั่งรานหอยแขวนสําหรับชางปูน

นั่งรานหอยแขวนซึ่งใชสําหรับชางปูนเพื่อกออฐิฉาบปูนหรือลางผนัง  จะตอง
ออกแบบเชนเดียวกับนั่งรานหอยแขวนแบบอื่นๆ  แตพื้นนั่งรานตองกวาง 75 
เซนติเมตร   และแขวนกับคานเหล็กหรือคานยื่นบนอาคารโดยใชลวดสลิงแขวน  
และใชกวานหรือเครื่องดึง
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นั่งรานคานยืน่

นิยาม
นั่งรานคานยื่น ( Outrigger 
Scaffold )   หมายถึง   นั่งรานซึ่ง
มีพื้นปฏิบัติงานรองรับดวยคาน
ซึ่งยื่นออกมาจากกําแพงอาคาร    
ปลายในของคานยื่นนี้ยึดแนน
อยูภายในอาคาร
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นั่งรานชัน้รับชางไม

นิยาม
นั่งรานชั้นรับชางไม 
( Carpenter’s Bracket Scaffold )  
หมายถึง  นั่งรานซึ่งมีพื้น
ปฏิบัติงานประกอบดวยไมพื้น
ทางเดิน และโครงรับรูป
สามเหลี่ยมยึดติดกับดานขางของ
ตัวอาคาร
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นั่งรานจตุรัสรับชางกออิฐ

นิยาม
นั่งรานจตรุัสรับชางกออิฐ ( Bricklayer’s Square Scaffold )  หมายถึง  นั่งรานซึ่งมีพื้น
ปฏิบัติงานประกอบดวยไมพื้น   รองรับดวยโครงรูปจตุรัสตอสูงขึ้นไปโดยยึดให
มั่นคงดวยไมค้ํายัน
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นั่งรานคานหาม

นิยาม
นั่งรานคานหาม ( Needle 
Beam Scaffold )   หมายถึง   
นั่งรานซึ่งมีไมพื้น
ปฏิบัติงานวางอยูบนคาน
ตามแนวนอน ซึ่งเรียกวา 
“คานหาม” แขวนรับดวย
เชอืก
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นั่งรานลอย

นิยาม
นั่งรานลอย ( Float or Ship 
Scaffold )  หมายถึง  นั่งรานซึ่ง
หอยแขวนดวยเชือก  ประกอบดวย
กระดานพื้นนั่งรานซึ่งยึดติดกัน  
โดยมีไมรองตีไขวไวดานใตและมี
ตง 2 ทอน  รองยึดตามแนวตั้งฉาก
กับแนวยาวของกระดานพื้น
นั่งราน
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นั่งรานมานั่ง
นิยาม
นั่งรานมานั่ง ( Horse Scaffold )  หมายถึง  นั่งรานซึ่งมีพื้นปฏิบัติงานรองรับดวย
มานั่ง
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นั่งรานภายในอาคารสําหรับชางถือปูน

นิยาม
นั่งรานภายในอาคารสําหรับชางถือปูน ( Plaster’s Inside Scaffold ) หมายถึง  นั่งรานซึ่ง
สรางสําหรับงานเบาภายในอาคาร   ซึ่งมีพื้นปฏิบัติงานรองรับดวยบันไดถาง หรือ
รองรับดวยนั่งรานเสาลูกตั้ง  เหมาะสําหรับงานฉาบ งานตกแตงภายใน



วีระพจน พยัพเมฆ                  
CE - KMITNB # 11

www.rangson.com 24

นั่งรานโครงรับบันได

นิยาม
นั่งรานโครงรับบนัได ( Ladder Jack Scafflod )  หมายถึง  นั่งรานซึ่งมีพื้นปฏิบัติงานยก
ดวยโครงรับ  โดยใชรวมกับบันได
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นั่งรานโครงยืน่สําหรับชองหนาตาง

นิยาม
นั่งรานโครงยื่นสําหรับชองหนาตาง 
( Window Jack Scaffold )   หมายถึง   
นั่งรานซึ่งมีพื้นปฏิบัติงานยกหรือยื่นออก
ดวยโครงรับผานชองหนาตาง

ขอกําหนด 
หามผูปฏิบัติงานบนนั่งรานแบบนี้เกินกวา 1 คนจะตองรับน้ําหนักได
อยางนอย 90 กิโลกรัม  โดยมีอัตราความปลอดภัยเทากับ 4
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จบการนําเสนอ
หมวดที่ 1 นั่งราน

คลิกเพื่อกลับไปเลือกหมวดอื่นๆ
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